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Venerdi 13 settembre - Palazzo della Penna
11.30
18.00

Preview: Umbria Plastic Waste Free. Con Novamont
Aperitivo Bioo

Sabato 14 settembre - Giardini del Fronton

9.00 #mobilitiamoci (percorsi a piedi e in bicicletta)
Iscrizione obbligatoria e gratuita

11.00 Equospuntino offerto da Monimbo

11.30 Open space: Siamo la mobilita nuova

12.00 e 15.30  Laboratorio dimostrativo per la tecnica di rinfresco della
Pasta Madre

15.00 Percorso con la bici elettrica, Perugia Medievale

15.30/18.30 Libera il giardiniere che & in te

16.30 Le favole di emergency. Chi ¢ il piu forte.

17.00 Open space La forza dei territori - con CGIL Umbria

17.00 Percorso con la bici elettrica, Perugia Rinascimentale

Dalle 15.30 Libera il giardiniere che c’e in te

alle 18.30 A cura di Ponte Solidale e Riciclamiche

19.00 IMPROGAME. Spettacolo di Improvvisazione Teatrale

21.30 Cinema sotto le stelle

23.00 Concerto LOST IN ROOTS Reggae/Roots/Folk

IL CALENDARIO DI ﬁ‘ﬂ”’biel’fe

UMBRIA 2013

All’interno del depliant leggi la presentazione di tutte le
attivita e progetta il tuo percorso verde.

Domenica 15 settembre - Giardini del Frontone

11.00 Equospuntino offerto da Monimbo

Dalle 11.00 Immaginazione creativa, laboratorio per bambini

11.30 Open space: La Bellezza salvera il mondo

12.00 € 15.30 Laboratorio dimostrativo per la tecnica di rinfresco della
Pasta Madre

Dalle 16.30 La Natura. Laboratorio per bambini

16.30 Favole per un mondo migliore. A cura di Monimbo

17.00 Laboratorio - sapone dall’olio riciclato

17.30 “una farfalla ed una coccinella si incontrarono...”
A cura di Ponte Solidale

17.30 Open space: Il mondo € tutto attaccato e variegato. Perso-
ne e famiglie LGBT: il diritto alla normalita

18.30 Le favole di emergency. L'albero incantato

21.30 Cinema sotto le stelle

TUTTI | GIORNI! DALLE 10.30 ALLE 19.00 - GIARDINI DEL FRONTONE

Area espositiva con stand delle associazioni, aziende e istituzioni / Mercatino BIO a cura di AIAB / Mercatino dell’artigianato locale / ECOBIKE
Prova gratuitamente la bicicletta elettrica / Swap Party. Baratto con Stile! A cura di Dee Creative / Laboratori a cura del POST (Dalle 10.30 alle
13.00 e dalle 15.30 alle 18.30) / Ecologicpoint. Impara a riciclare con noi! / Mostra fotografica Donne Di Palestina / Women Of Palestine / Salva
il tappo. In collaborazione con: Artimestieri / Svita&Ricicla. Un tappo vale una vita! Lascia il tappo della tua bottiglia negli appositi contenitori
e contribuirai cosi alla raccolta fondi A.I.S.M Perugia / Officina Echogreen / MARIFA - storia di un progetto di cooperazione / Mostre d’arte di:
Gentiana Luarasi, José Carlos Araoz, Paolo Mirmina, Pierluigi Monsignori Potsy, Vjola Luarasi - Bookcrossing. Se ami un libro lascialo libero

- La pesca delle buone pratiche - Pasta madre

PRE-VIEW

Venerdi 13 settembre 2013

Ore 11.30 - Palazzo della Penna

ASPETTANDO FESTAMBIENTE:

UMBRIA PLASTIC WASTE FREE IN COLLABORAZIONE CON
NOVAMONT

Da Borgo Bello parte il progetto pilota per la promozione dell’utilizzo degli
shopper bio-compostabili. Conferenza di presentazione e consegna dei
primi 2.000 sacchetti agli esercenti del quartiere.

Coordina:
Maurizio Zara, Legambiente Umbria

Intervengono:
Stefano Ciafani, Vice Presidente nazionale Legambiente

Lorena Pesaresi, Assessore alle Politiche ambientali del Comune di Perugia

Orfeo Amborsi, Presidente Associazione Borgo Bello

Partecipano all'incontro le associazioni dei consumatori dell'Umbria, le associazioni di
categoria, le botteghe del quartiere.

Ore 18.00 - Palazzo della Penna / Centro di Cultura Contemporanea

APERITIVO BIOO - a cura di Sistema Museo

Sara presente all’interno di Festambiente Umbria uno stand informativo
sulla politica agricola comune (PAC) nel quadro del “Progetto Agriculture
- La Politique Agricole a I’horizon de I’'Europe 2020” co-finanziato dalla
Commissione Europea Dg Agricoltura e Sviluppo Rurale.

1l gusto dell’Ambiente

Punto ristoro con prodotti bio,
km zero e tipici locali

Tutti i giorni dalla mattina alla sera
APERITIVI
PRANZO

CENA

Vieni ad assaggiare il menu
di FestAmbiente!

A cura di WCC: :

DRINESIFOOD SERVICE
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UMBRIA 2013

Da varie parti della citta gruppi organizzati (e anche disorganizzati)
attraversano Perugia per affermare il diritto ad una mobilita nuova.
ISCRIZIONE OBBLIGATORIA E GRATUITA.

SABATO 14 SETTEMBRE 2013 #MOBILITIAMOCI

A piedi, in bici, con i mezzi pubblici: riprendiamoci la mobilita. Con: Asso-
ciazione dei Comuni Trasimeno - Medio Tevere; Bicincitta; CAl; Ecobike Touring;
Piedibus - Asl di Perugia.

Ore 9.00 Partenza dei gruppi
Per iscriversi ai diversi tour € possibile contattare:

Alla scoperta della bellezza in citta, percorso di trekking urbano -
partenza BAR del Percorso verde ore 9.00

Associazione dei Comuni Trasimeno - Medio Tevere: Louis Montagnoli - 347 1715155
Imontagnoli@cmtrasimeno.it

Perugia etrusca in bicicletta (con bici elettriche) - partenza da Piazza
Umbria Jazz ore 9.00

Bicincitta ed EcoBike Touring: Francesco Consalvi - 333 1702890
ecobiketouring@gmail.com

Trekking urbani: memorie della Perugia Risorgimentale.
Partenza dalla stazione Autobus P.zza Partigiani ore 8:30, CAl Perugia -
Angelo Pecetti - 347 3236254

Piedibus della Salute e del Ben Essere (camminata in citta, arricchita
da informazioni storico - artistiche e letture durante le soste) - partenza da
Parco S. Margherita ore 9.00

Piedibus - Asl di Perugia - Erminia Battista - 075 5412444 / 347 1024074
battista@uslumbria1.it

Ore 11.00 Arrivo ai Giardini del Frontone dei gruppi in movimento e
accoglienza dei partecipanti nel punto ristoro equo e solidale offerto da
Monimbo. A disposizione di tutti Acqua Pubblica.

OPEN SPACE

Spazi aperti di progettazione, incontro, confronto tra cittadini e citta-
dine, associazioni, istituzioni, aziende. Giardini del Frontone @agora

SABATO 14 SETTEMBRE ORE 11.30

Open space: Siamo la #mobilitanuova.

Pendolari, pedoni e pedali: i nuovi padroni della strada. Esperienze, pro-
getti e proposte.

Coordina: Alberto Fiorillo, Giornalista, Responsabile aree urbane di Legambien-
te, Autore del libro No Bici. Partecipano amministratori pubblici; esperti in materia di
mobilita; aziende, associazioni, enti e gruppi di cittadini che promuovono esperienze
di mobilita nuova. Con: ARPA Umbria; Associazione dei Comuni Trasimeno-Medio
Tevere; Bicincitta, CAl; Ecobike Touring; Egenera - H2Power, Fiab; Microntel; Mini-
metro; Piedibus - Asl di Perugia; Prive; Rete per una mobilita nuova.

Conclude: Francesco Ferrante, Vice presidente Kyoto Club

SABATO 14 SETTEMBRE 2013 - ORE 17.00
In collaborazione con CGIL Umbria

La forza dei territori. Esiste un modo diverso di fare economia nel rispetto
delle persone e del’ambiente. In molte aziende umbre & gia una realta.
Introduce: Vasco Cajarelli, Segreteria regionale CGIL Umbria

Coordina e conclude: Rossella Muroni, Direttrice nazionale Legambiente
Intervento di: Catiuscia Marini, Presidente Regione Umbria

Intervento programmato di: Karl-Ludwig Schibel, Agenzia Utopie Concrete
Partecipano: Archimede Solar Energy (Gruppo Angelantoni); Azienda Agricola
Marchino; Chimica Verde; Coop. Babele; Cooperativa Pescatori del Trasimeno, For-
mAzione; IPSIA Cavour — Marconi; Istituto Omnicomprensivo di Magione; Microntel;
Polycart; Terni Energia.

DOMENICA 15 SETTEMBRE 2013 - ORE 11.30

La bellezza salvera il Mondo. La bellezza € il meglio della nostra identita
e la chiave per immaginare un futuro oltre la crisi.
Coordina: Marco Fratoddi, Direttore responsabile di La Nuova Ecologia

Partecipano: Castello di Monte Vibiano, Coop. Panta Rei, Coop. Coobec., Lab.
tessitura G. Brozzetti, Libera Umbria, Emergency, Fondazione La MaMa Umbria
International, SlowFood, Symbola, Touring Club Umbria.

Interventi programmati di: Bruno Bracalente, Presidente Fondazione Peru-
giAssisi2019; llaria Borletti Buitoni, Sottosegretaria al Ministero per i Beni e le
Attivita Culturali, Stefano Pisani, Sindaco di Pollica; Paolo Pacifici, Sindaco di
Campello sul Clitunno.

Conclude: Vittorio Cogliati Dezza, Presidente nazionale Legambiente

DOMENICA 15 SETTEMBRE 2013 - ORE 17.30

Il mondo é attaccato e variegato! Persone e famiglie LGBT: il diritto alla
normalita. Omosessualita, transessualita, identita di genere...fare chiarez-
za usando parole e termini giusti. Una societa arcobaleno dove il diritto alla
diversita diventi normalita...

Coordina: Simone Cumbo, Presidente Legambiente Alta Valle del Tevere
Intervento programmato: Dott.ssa Nicole Romeo, medico, psichiatra, psicote-
rapeuta, donna transessuale

Partecipano: Famiglie Arcobaleno, Circolo Omphalos di Perugia.

Laboratori per grandi e piccoli (0-99 anni)
Giardini del Frontone - PARTECIPAZIONE GRATUITA
(* i laboratori a pagamento sono contrassegnati dal simbolo €)

Swap Party, Baratto con stile!

Sabato 14 e Domenica 15 dalle 11.00 alle 19.00

A cura di: Dee Creative

Apri il tuo armadio, prendi quegli abiti e accessori che non fanno piu per te
e portali allo Swap Party! Qui ti puoi divertire a barattarli con qualcosa che
sicuramente fa al caso tuo! Per uno ‘shopping no cost’ che riduce gli spre-
chi e aumenta lo stile. Cosa scambiare: abbigliamento di stagione, borse,
scarpe, bijoux, cappelli, cinture per uomo — donna — bambino.

Per info: 340 6976608 - 328 6729321 - info@deecreative.it

Immaginazione creativa. Laboratorio per bambini
Domenica 15 - mattina
A cura di: L’Ecolaio

La Natura. Laboratorio per bambini
Domenica 15 - pomeriggio
A cura di: L’Ecolaio

Ecologicpoint. Impara a riciclare con noi! Dimostrazioni permanenti

di recupero e riuso
Sabato 14 e Domenica 15
A cura di: Ecologic Point

Svita&Ricicla

Un tappo vale una vita!

Lascia il tappo della tua bottiglia di plastica negli appositi contenitori e
contribuirai cosi alla raccolta fondi A.|.S.M Perugia (Associazione ltaliana
Sclerosi Multipla)

Sabato e Domenica dalle 9.00 alle 19.00

Per informazioni e prenotazioni: Francesco Consalvi - 333 1702890

ecobiketouring@gmail.com

Prova gratuitamente la bicicletta elettrica e iscriviti alla visita guidata

di Perugia (durata visita guidata: 1,5/2 ore). ITINERARI: Perugia Etrusca

(sabato 14 ore 9.00); Perugia Medievale (sabato 14 ore 15.00); Perugia

Rinascimentale (sabato 14 ore 17.00)

Quota partecipativa: € 15 a persona comprensiva di:

* Bicicletta elettrica a pedalata assistita

* Biker Accompagnatore / Guida Turistica

* Attrezzatura per il corretto svolgimento dell’evento

* Visita guidata dei monumenti

* Biglietto per I'ingresso al Pozzo Etrusco, Museo del Cassero, cappella di
San Severo

« Coffee break finale

Una fucina di attivita, iniziative ed eventi che hanno lo scopo concreto di
creare cultura e fare formazione/informazione sulla sostenibilita, 'ambiente
e I'ecologia. E un progetto che ha I'obiettivo di ripensare il territorio del
Lago Trasimeno come volano di nuovo sviluppo per 'Umbria in virtu dei
suoi punti di forza, quali ad esempio Natura, Arte, Cultura, Divertimento.
Vieni a raccontarci “La tua idea di Lago Trasimeno” nel rispetto dell’am-
biente, TI ASPETTIAMO!! www.echogreen.eu

Stand Egenera
Punto informativo su energie rinnovabili, risparmio energetico, mobilita ad
idrogeno. A cura di: Egenera srl

Pasta Madre a cura di: Tatiana Rossi
Spaccio: porta il tuo barattolino e adotta un pezzetto di pasta madre
Sabato 14 e Domenica 15 dalle 11.00 alle 19.00



Laboratorio dimostrativo per la tecnica di rinfresco della pasta madre
Sabato 14 e domenica 15 alle ore 12.00 e alle ore 15.30

Sapone dall’olio riciclato

Laboratorio - a cura di: Federico Carocci

Domenica ore 17.00

Se ami un libro lascialo libero
Laboratorio di bookcrossing
Sabato 14 e Domenica 15 dalle 11.00 alle 19.00

La pesca delle buone pratiche
Prendi in regalo una buona pratica e portala con te
Sabato 14 e Domenica 15 dalle 11.00 alle 19.00

Chi ¢ il piu forte? Una fiaba dalla Cambogia per Emergency
Sabato ore 16.30

L’albero incantato. Una favola afgana sulla condivisione .. reading anima-
to con i burattini
Domenica ore 18.30

La Bottega del mondo
Aperta Sabato e Domenica dalla mattina alla sera

MARIFA - storia di un progetto di cooperazione
Sabato e Domenica dalle 10.30 alle 19.00

LE EQUOFAVOLE... favole per un mondo migliore!

Domenica 15 ore 16.30

Laboratorio per bambini/e sul commercio equo e solidale. Al termine me-
renda equo solidale offerta da Monimbo.

Equospuntino! Merenda equo solidale offerta da Monimbo - bottega
del mondo.
Sabato 14 e Domenica 15 ore 11.00

STAND equo&bio&culturale
Aperto Sabato e Domenica dalla mattina alla sera

Mostra fotografica Donne Di Palestina - Women Of Palestine

Sabato e Domenica dalle 10.30 alle 19.00

Empowerment femminile in Cisgiordania attraverso la produzione di saponi
artigianali all'olio di oliva realizzata da Ponte Solidale

Libera il giardiniere che c’é in te

Sabato 14 ore 15.30/18.30

Creazione di palline di semi per abbellire la tua citta! Porta anche tu dei
semi! In collaborazione con: le Riciclamiche

“una farfalla ed una coccinella si incontrarono...”

Domenica 15 ore 17.30

Letture - laboratorio sui fiori e gli insetti utili - A partire dall'esperienza di
Eugea - Ecologia Urbana Giardini e Ambiente

Salva il tappo

Partecipa alla raccolta dei tappi di sughero! Portali allo stand di Ponte
Solidale e contribuirai al recupero, riuso e valore sociale dei tappi! Vieni a
scoprirlo! In collaborazione con: Artimestieri

Sabato e Domenica dalle 10.30 alle 13.00 e dalle 15.30 alle 18.30

Quanto é dura la salita?

Per andare in salita ci vuole energia. Con le fantastiche biciclette del POST
si potra sperimentare quanta energia serve e perche la salita € il nemico,
talvolta invincibile, di ogni ciclista.

Misurare la pendenza

Come si misura la pendenza di una strada? Costruiremo assieme il clino-
metro, lo strumento per misurare le salite, e capiremo cosa significa quel
numero percentuale che indica la pendenza di una strada

Il disco del ciclista

Su questa strada posso andarci in bicicletta? Per rispondere scientifica-
mente a questa domanda costruiremo uno strumento per combinare i dati
di pendenza e traffico per valutare quanto sia adatta una strada ad essere
percorsa in bicicletta.

MEZZANOTTE VERDE - Distretto del Sale

negozi aperti, folklore, gastronomia, musica

ore 23.00 Giardini del Frontone

CONCERTO LOST IN ROOTS
Reggae/Roots/Folk

Sabato 14 e Domenica 15 settembre 2013
Dalle 10.30 alle 19.00 in collaborazione con AIAB Umbria

Mercatino Bio

Sabato 14 e Domenica 15 settembre 2013
Dalle 10.30 alle 19.00

Mercatino dell’artigianato locale

Sabato 14 settembre ore 19.00

IMPROGAME. Spettacolo di Improvvisazione Teatrale

IMRPROGAME e uno spettacolo d’improvvisazione nel quale il pubblico é il protago-
nista: continuamente interpellati dagli attori, gli spettatori costruiranno insieme a chi
é sul palco lo spettacolo. Un musicista o un DJ che creera le atmosfere e accom-
pagnera gli esercizi di improvvisazione. Insomma comicita, musica e soprattutto
tanto divertimento sono gli ingredienti fondamentali per scoprire la magia del teatro
allimprovviso. www.vocieprogetti.it

Agriclimatechange “Combattere il cambiamento climatico attraverso
I’agricoltura”. A cura della Comunita Montana Associazione dei Comuni Trasime-
no — Medio Tevere

MIR “Da cosa nasce cosa” di Paolo Mirmina

Plastic Food “Usa & Getta” di Pierluigi Monsignori Potsy

SOS Beni Culturali di José Carlos Araoz

Obiettivo e Pennello di Gentiana Luarasi e Vjola Luarasi

CINEMA SOTTO LE STELLE

Sabato e Domenica ore 21.30 - prezzo unico: € 5,00

Le stelle sotto le stelle. Su un grande schermo, sotto un tetto di stelle,

i sogni e le emozioni scorrono sera dopo sera attraverso gli occhi dei
migliori registi. Nei pit antichi ed eleganti giardini della citta, i Giardini del
Frontone, Cinegatti propone nell’arco dell’estate un’attenta selezione per
vedere o rivedere i migliori film della stagione (da: www.cinegatti.it).

Sabato 14 ore 21.30

Re della terra selvaggia. Esistono ancora terre incontaminate in cui sono
gli uomini ad adattarsi ai ritmi della natura, e qualche volta queste zone
primordiali non sono in lande sperdute, ma nel retrobottega di paesi che si
definiscono avanzati e civilizzati. Regia: Benh Zeitlin

Domenica 15 ore 21.30

La collina dei papaveri. Campione d’incassi in Giappone nel 2011 e
vincitore del premio per la Migliore Animazione, La Collina Dei Papaveri fo-
tografa I'innocenza di un nuovo amore cosi come la bellezza dei paesaggi
e delle ambientazioni. Regia: Goro Miyazaki

AREA ESPOSITIVA

Acu Umbria, Cittadinzattiva e Movimento consumatori
Aiab

ARPA Umbria

Circolo Legambiente di Spoleto
Circolo Legambiente di Stroncone
City Lab Comune di Perugia
Cooperativa Babele

Dee Creative

EcoBike Touring

Ecolaio

Echogreen

Egenera - H2Power

Energia0CO2

Famiglie Arcobaleno

FormAzione

IPSIA Cavour — Marconi

Libera Umbria, Slow Food, Emergency
Microntel

Monimbo

Ponte Solidale

POST

Prive

Touring Club Umbria

Visione d’Insieme




